Oddil atletiky - TJ Susice

Vefejny vrhacésky <¢&tyfiboj- 10. Roénik
+ vloZeny otevieny zavod v trojskoku pro vSechny kategorie

PROPOZICE

Datum : nedéle , 30.dubna 2017
Misto : stadion TJ Susice

Discipliny : Vrhacsky Ctyrboj (kladivo, koule, disk a ostép)
Hmotnosti nacini : Dle kategorii a pravidel CAS

Kategorie : StarSi Zaci a zakyné (ro¢nik narozeni 2002-2003)

Dorostenci a dorostenky (ro¢nik narozeni 2000 - 2001)

Juniofi a juniorky ( ro¢nik narozeni 1998-1999)

Muzi a Zzeny (ro€nik narozeni 1997 a starsi )

Pozn.: Moznost startu i pro seniory (veterany) s nacinim dle pfislusnych jejich
vékovych kategorii.

Pfihlasky : Od 8:30 do 9:.30 hodin ve vestibulu tribuny stadionu (vypInénim
kartiCek pfi placeni startovného).

Startovné : Vrhacsky Ctyrboj .... 100,- K&, Zactvo 50,- KE. Plati i v pfipadé startu
v jediné samostatné discipliné. Plati i pro vlozeny zavod v trojskoku.

Vazeni nacini : Od 8:30 do 9:30 hodin — pred skladem atletiky u vedlej$i umélé
travnaté plochy.
Neoznacené (= nezvazené a nepremérené) nacini nebude pfipusténo k soutézi.

Casovy porad :

10:00 kladivo (Zenské kategorie) a koule (muzské kategorie)

11:00 kladivo (muZzské kategorie) a koule (Zenské kategorie)

11:15 trojskok — vlozeny otevieny zavod pro vSechny kategorie

12 :00 oStép  (muzské kategorie) a disk (Zzenské kategorie)

13 :00 oStép  (Zenské kategorie) a disk (muzské kategorie)

Pozn.: Casovy pofad miize byt b&hem zavod(i jesté upraven dle poétu pfihlagenych
Hod kladivem Zen probéhne sou€asné jako samostatny zavod s tim, Ze do
vrha€ského ¢Etyrboje se budou pocitat prvni 3 pokusy.

Dalsi informace : Martin JirouSek, MO: 604 890 997, xjirma@seznam.cz
nebo Zdenék Nespor, MO: 723 800 344, z.nespor@centrum.cz
dalsi ...... na www.atletika.susice.cz

Obcerstveni : V restauraci v tribuné stadionu.

Satny : V tribuné stadionu, pouze na prevledeni, poradatel neruéi za odloZené véci.
Upozornéni : Zavodnici startuji na vlastni nebezpecéi, zavodi se podle Pravidel
atletiky CAS a t&chto propozic,

Za vybor oddilu atletiky TJ SuSice

Ing. Zdenék NeSpor v.r. Martin JirouSek v.r.
feditel zavodi predseda oddilu atletiky TJ SuSice



