Oddil atletiky - TJ Susice

Verejny vrhadcdsky <ctyrboj
8. rocnik

PROPOZICE

Datum : nedéle , 26.dubna 2015
Misto : stadion TJ SusSice

Discipliny : Vrhacsky Ctyrboj (kladivo, koule, disk a ostép)
Hmotnosti nacini : Dle kategorii a pravidel CAS

Kategorie : StarSi zaci a zakyné (roCnik narozeni 2000-2001)

Dorostenci a dorostenky (rocnik narozeni 1998-1999)

Juniofi a juniorky ( ro¢nik narozeni 1996-1997)

Muzi a zeny (ro¢nik narozeni 1995 a starsi )

Pozn.: Moznost startu i pro seniory (veterany) s nacinim dle prislusnych jejich
vékovych kategorii.

Prihlasky : Od 8:30 do 9:.30 hodin ve vestibulu tribuny stadionu (vyplnénim
karticek pri placeni startovného )

Startovné : Vrhacsky Ctyrboj .... 100,- K¢, zactvo 50,- K¢

Vazeni nacini : 0Od 8:30 do 9:30 hodin - pred skladem atletiky u vedlejsi
umélé travnaté plochy..

Neoznacené (= nezvazené a nepremerené) nacini nebude pripusténo k
soutézi.

POZOR ! zakyné st. + dorostenky hazeji ostéepem o hmotnosti 500 g,
zakyné st. hazeji diskem o hmotnosti 0,75 kg ! ! !

Casovy porad :

10:00 kladivo (zenské kategorie) a koule (muzské kategorie)
11:00 kladivo (muzské kategorie) a koule (zenské kategorie)

12 :00 ostép (muzské kategorie) a disk (zZenské kategorie)

13 :00 ostép (zenské kategorie) a disk (muzské kategorie)
Pozn.: Casovy porad mlze byt béhem zavodl jesté upraven dle poctu
prihlasenych

Dalsi informace : Martin Jirousek, MO: 604 890 997, xjirma@seznam.cz
nebo Zdenék NeSpor, MO: 723 800 344, z.nespor@centrum.cz

nebo Jaroslav Uher, MO : 721 381 651, uherjar@seznam.cz

dalsi ...... na www.atletika.susice.cz

Obcerstveni : V restauraci v tribuné stadionu

Satny : V omezené mire v tribuné stadionu (1x pro zenské kategorie + 1x pro
muzské kategorie), pouze na prevleceni, poradatel neruci za odlozené véci.
Upozornéni : Zavodnici startuji na vlastni nebezpedi, zavodi se podle Pravidel
atletiky CAS a téchto propozic

Za vybor oddilu atletiky T) SusSice
Ing. Zdenék NeSpor v.r. Jaroslav Uher v.r.
reditel zavodU predseda oddilu atletiky T)
Susice



